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Школьный мониторинг адаптации первоклассников 

 

Рекомендации родителям по адаптации первоклассников 

Если вы хотите сформировать у ребенка положительное отношение к школе 

и учебному процессу, учитывайте определенные советы в период адаптации. Они 

помогут пройти непростой жизненный период наиболее безболезненно. 

Чтобы кроме внешних атрибутов школьной жизни появилось внутренне 

ощущение перехода в новое качество «ученик», необходимо отношение взрослых 

к поступлению в школу как к ответственному, серьезному шагу ребенка («Ты 

теперь ученик, большой мальчик (девочка), у тебя новые серьезные 

обязанности»). Конечно, ваш ребенок будет продолжать играть и в куклы, и в 

машинки, но нужно давать установку на взросление. А это не только новые 

обязанности, но и новые возможности, более сложные поручения и определенная 

самостоятельность. Контроль не обходим, но все же постарайтесь дать 

возможность вашему ребенку «подрасти» в своем мироощущении, почувствовать 

себя старше. 

У каждой личности должно быть свое пространство. Если у ребенка нет 

своей комнаты, нужно организовать рабочее место. 

Поддерживайте становление ребенка учеником. Если вы будете 

заинтересованы в его делах, показывая серьезное отношение к достижениям, это 

поможет первокласснику обрести уверенность, которая поможет быстрее 

привыкнуть к новым условиям. 

Приучайте ребенка к самостоятельности в быту и навыкам 

самообслуживания. Чем больше ребенок может делать самостоятельно, тем более 

взрослым и уверенном будет чувствовать себя. Научите ребенка самостоятельно 

раздеваться и вешать свою одежду, застегивать пуговицы и молнии, завязывать 

шнурки. 
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Приучайте ребенка содержать в порядке свои вещи и школьные 

принадлежности. 

Ваша искренняя заинтересованность в его школьных делах и заботах, 

серьезное отношение к его первым достижениям и возможным трудностям 

помогут первокласснику подтвердить значимость его нового положения и 

деятельности. 

Обсудите с ребенком те правила и нормы, с которыми он встретился в 

школе. Объясните их необходимость и целесообразность, а также важность их 

соблюдения. 

Рассказывайте ребенку о своих школьных годах, это повысит его интерес к 

школе. Следите за состоянием здоровья и занимайтесь реабилитацией всех 

выявленных отклонений. 

Составьте вместе с первоклассником распорядок дня, следите за его 

соблюдением. 

Будите ребенка спокойно и ласково, пусть его день начинается с вашей 

улыбки. 

Не торопитесь, помните, что правильно рассчитать время — это ваша 

обязанность, не нужно подгонять ребенка. 

Ваш ребенок пришел в школу, чтобы учиться, у него может что-то не сразу 

получаться, это естественно, ребенок имеет право на ошибку. 

Помогая ребенку выполнять задание, не вмешивайтесь во все, что он делает. 

Дайте ему возможность добиться выполнения задания самостоятельно. 

Поддерживайте первоклассника в его желании добиться успеха. В каждой 

работе найдите, за что можно было бы его похвалить. Помните, что похвала и 

эмоциональная поддержка («Молодец!», «Ты так хорошо справился!») способны 

заметно повысить интеллектуальные достижения человека. 

Если вас что-то беспокоит в поведении ребенка, его учебных делах, не 

стесняйтесь обращаться за советом и консультацией к учителю или школьному 

психологу. 

С началом школьной жизни, у первоклассника появляется новый авторитет 

— учитель. Уважайте мнение ребенка о нем, не допускайте при нем никакой 

критики школы или учителя. 

Хорошие манеры ребенка зеркало семейных отношений. 

Заканчивайте день позитивно. Не нужно выяснять отношения или 

напоминать о завтрашнем тестировании, контрольной или других возможных 

трудностях. 

Несмотря на то, что учеба полностью меняет ритм жизни, сделайте так, 

чтобы у ребенка оставалось время для игр и отдыха. Правильная организация 

времени поможет больше успеть. 


